Das macht

Babys

zufrieden /A

Meilensteine
TEIL 4: Sauber werden oh

Geburt ohne
‘Schmerzen

Kann es das wirklich geben?

Rinder & Musik

Wie frih fangt man an?
Was macht Kindern Freude?

Heilende Hande
S0 hilft die Kinder-Osteopathin

www.eltern.de

08/201M 290€ 20.7.20M
Osterreich 3,20 € Schweiz 5,90 str

Nihen fiir
den Sommer
Tolle Stoffe,
einfache Schnitte
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Eine Gurke voll Schiaf

... tut gut und macht schén. Sonnenstrahlen
wie Quengelmonster werden ausgebremst
[mehr cder weniger zuverlassig), signalisiert die
Schlafbrille doch: Mama macht Pause,

Papa Ubernimmt. Glrkchen kostet 14,90 Euro,
Suu-ji Uber www.dawanda.de.

IDEE DES MONATS:

Kunst am Kind

Ist doch schade, wenn Kinderbilder einfach in der
Schublade verschwinden. Dachte die Berliner Kostiim-

. bildnerin Marlies von Soden und

I entwickelte ein Kleid zum Selbstbemalen
fur drei- bis sechsjahrige Kinstle-
rinnen: Ausschneiden, anmalen, mit
Klettpunkten befestigen - fertig

ist das Kunstwerk zum Tragen. In der

- Versandbox sind zwei Kleider, drei
Farbstifte und 16 Klettpunkte, 35 Euro,
www.ausberlin.de

FOTOS: Getty Images, PR (3), privat; lllustration: lvar Leon Menger

Hat sie recht?

Nein, auch wenn sich das Vorurteil hartnackig halt.

Schon 1981 hat der amerikanische Sportmediziner Arthur
Steinhaus Sport- und Hobbyschwimmer nach ihren
Essgewohnheiten befragt. Das Ergebnis: Selbst Profi-Sport-
ler gonnen sich mitunter eine deftige Manhlzeit, bevor sie

Inre Runden kraulen. Magenkrampfe? Fehlanzeige. Wahr ist,
dass sich das Blut nach dem Essen zum Verdauen in

der Magengegend sammelt. Und dass ein voller Bauch weder
gern studiert noch sonderlich motiviert ist, Hoch-
leistungssport zu betreiben — vollig egal ob joggen oder
schwimmen. Anders gesagt: Eine Brezel im Freibad

ist kein Grund, den Nachwuchs vom Planschen fernzuhalten.

ZAHL DES MONATS:

Minuten

mehr unbezahlte Arbeit pro Tag leisten Frauen in
Deutschland im Vergleich zu ihren Mannern.

Im Klartext: mehr wickeln, mehr Hausaufgabenbetreuung,
mehr ,Bitte Hande waschen® sagen. Quelle: 0ECD
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wiww sabinefunkdesign com

DESIGN FOR LIFE: Trotz Funktionalitat attraktiv gestaltet
NUCLEAR BLAST: Gel(i)ebtes Produktmanagement
MARKTFORSCHUNG: Begleitet Produkte zum Erfolg




www.annetrieha.de

Der Designer als Produzent:

Zeit in Dosen oder
Baby Foot Print

von Ute von Buch

Eine Berliner Buchhandlung ist fir das Weihnachtsfest dekoriert. Biicher,
GruBkarten, Kalender - alles wartet darauf, gekauft, verpackt, verschenkt
zu werden. Eher unauffallig steht mittendrin eine blanke, runde WeiB3-
blechdose mit einer Banderole, die mit »Zeit in Dosen« beschriftet ist ...

er Designer Dieter Hauser von
HS Design, Trier, ist nicht nur fiir
seine Kreativitit, sondern auch fiir
seine Nachdenklichkeit bekannt. Obwohl
vielfach von Entschleunigung die Rede ist,
beschleunigt das Leben immer mehr. Das
bekommen gerade auch Designagenturen

zu spuren. Aus der eher flapsigen Aussage
Hausers einem Kunden gegentiber als Re-
aktion auf eine extrem enge Terminvorgabe,
dass man Zeit leider nicht in Dosen kaufen
konne, entstand 2007 das Weihnachtsge-
schenk »Zeit in Dosenc.

Holen Sie sich MOM ins Haus.
MOM ist die neue Waschhilfe
von LifeKick.

MOM bringt nicht nur porentiefe
Reinheit in lhre Wasche, sondern
fugt sich auch optisch wie ein
Familienmitglied in Ihren Alltag.
Und unsere Uberraschung fir Sie:
die praktischen Haushaltstips in
der Ruckwand!

Einem Menschen seiner Wahl Zeit zu
schenken, das ist an sich kein neuer Ge-
danke. Daraus aber einen professionellen
Geschenkartikel zu entwickeln, mit Gut-
schein und Vorschligen, was verschenkt
werden konnte, verpackt in einer geburste-
ten Weilblechdose — das ist Hausers Idee,
die er gemeinsam mit der Lebenshilfe Trier
umsetzt.

Und der Designer »versorgt« den Schen-
kenden ebenso wie den Beschenkten mit
Sinnspriichen zur Zeit: »Die Zeit ist ein
Fluss ohne Ufer« (unbekannt), »Der Mensch
besitzt nichts Wertvolleres als seine Zeit«
(Ludwig van Beethoven) oder »Die Men-
schen haben keine Zeit mehr, irgendetwas
kennen zu lernen. Sie kaufen sich alles
fertig in den Geschiften. Aber da es keine
Kaufliden fur Freunde gibt, haben die Leu-
te keine Freunde mehr.« (Antoine de Saint-
Exupéry in Der kleine Prinz). Dass die Zeit
als Kostbarkeit wieder in unser Bewusst-
sein kommt, dafir sorgen das von Hauser
aufgebaute Vertriebsnetz und die Website
| www.zeit-in-dosen.de.
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